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Preventiemodule
Preventiecheck: de FIT Quick Scan
Met de preventiecheck kun je snel zien hoe FIT je organisatie is en welke aandachtspunten er 
nog zijn. Dat is handig. Je staat er zelf misschien niet altijd bij stil doordat je druk bezig bent 
met ondernemen. Toch is aandacht voor preventie van belang. Je kunt uitval van gezonde 
medewerkers voorkomen, en laat aantrekkelijk werkgeverschap zien voor potentiële nieuwe 
medewerkers. Je kunt de uitkomst bespreken met onze preventiespecialist en samen bepalen 
welke stappen je concreet kunt zetten. 

Preventiespecialist Zorg van de Zaak
Voor een goed advies 
Met de Preventiespecialist van Zorg van de Zaak ben 
je verzekerd van praktische en deskundige hulp. Je 
kunt terecht met vragen over verzuim, preventie, 
duurzame inzetbaarheid of vitaliteit van medewerkers. 
Je ontvangt gericht én praktisch advies waarmee 
je snel aan de slag kan. Zo kun je je medewerkers 
duurzaam inzetbaar houden, verzuim voorkomen 
of verminderen en de vitaliteit van medewerkers 
vergroten. Van eenmalig adviesgesprek tot langer 
coachingstraject, en van digitaal of telefonisch tot 
op locatie. De inzet van de preventiespecialist is 
eenvoudig aan te passen op jouw vraag. 

In de preventiemodule is er standaard 1,5 uur voor de 
preventiespecialist opgenomen. Extra begeleiding?  
€ 150 per uur. Begeleiding op jouw locatie? Dan 
komen er reiskosten bij. 

24/7 telefonische bereikbaarheid 
Bij impactvolle momenten
Gimd biedt  24/7 telefonische bereikbaarheid voor 
medewerkers die behoefte hebben aan psycho
sociale ondersteuning. Via een speciaal opengestelde 
telefoonlijn is een professional beschikbaar om 
een luisterend oor te bieden op het moment 
dat de medewerker het nodig heeft. Doordat de 
medewerker te allen tijde kan bellen, hoeft hij zich 
geen zorgen te maken over het bellen vanaf een 
werktelefoon of werkplek. De medewerker kan in 

alle vertrouwelijkheid het verhaal doen. Op het juiste 
moment perspectief bieden vergroot de kans dat 
de medewerker in balans blijft en zich goed voelt. 
De professional luistert, biedt concrete tips en 
handvatten. Is één gesprek niet voldoende, dan kan 
een vervolg worden geadviseerd en ingezet. 

Mental Check Up
Mentale APK voor medewerkers om  
uitval te voorkomen
Een veranderde samenleving, verregaande digitali
sering, dynamisch werkveld en onvoorziene omstan
digheden. Vandaag de dag krijg je als medewerker 
nogal wat op je bord. En ook privé wordt er veel van je 
gevraagd: het gezinsleven, vriendschappen, de school 
van je kinderen of mantelzorg. Soms loopt alles op 
rolletjes, soms ook niet. Het gevolg: een verstoorde 
werk privébalans die je uit balans brengt en de kans 
vergroot dat je minder goed functioneert of zelfs uit
valt. Een Mental Check Up maakt inzichtelijk hoe een 
medewerker ervoor staat, geeft praktische handvat
ten en kan uitval voorkomen.

Investering preventiemodule 2024
€ 19,00 pppj
Bij afname van de preventiemodule ontvang je tot 
5% korting op een selectie van preventieve diensten, 
bijv. workshops, trainingen, de MKB RIE (risico
inventarisatie en –evaluatie) en werkplekonderzoek. 
Info m.b.t. de diverse onderdelen is beschikbaar.
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