
Maximale vergoedingen 2021 
Oefen- en fysiotherapie aanvullende verzekeringen  

Tarievenlijst geldig vanaf 1 januari 2021
In de voorwaarden staat wanneer u een behandeling vergoed krijgt. Op het vergoedingen-
overzicht vindt u hoeveel u vergoed krijgt. Hebt u recht op een vergoeding en gaat u naar  
een zorgverlener waar wij geen afspraken mee hebben gemaakt? Dan vergoeden wij vanuit 
onze aanvullende verzekering 75% van de kosten tot maximaal 75% van het gemiddeld 
gecontracteerde tarief. In de tabel ziet u wat u maximaal vergoed krijgt bij een zorgverlener 
zonder contract. Welke verzekering u hebt afgesloten, vindt u op uw polis.

Hebt u vragen?
Neem dan contact op met de Nationale-Nederlanden Klantenservice via 026 353 53 53. 

Oefentherapie en fysiotherapie

Oefentherapie

Individuele zitting reguliere oefentherapie in de praktijk  € 26,25 

Individuele zitting reguliere oefentherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 35,48 

Individuele zitting reguliere oefentherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 30,86 

Individuele zitting kinderoefentherapie in de praktijk  € 34,95 

Individuele zitting kinderoefentherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 44,18 

Individuele zitting kinderoefentherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 39,56 

Individuele zitting psychosomatische oefentherapie in de praktijk  € 32,85 

Individuele zitting psychosomatische oefentherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 42,08 

Individuele zitting psychosomatische oefentherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 37,46 

Individuele zitting bekkenoefentherapie in de praktijk  € 26,25 

Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 35,48 

Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 30,86 

Individuele zitting geriatrie oefentherapie in de praktijk  € 34,95 

Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 44,18 

Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 39,56 

Screening  € 9,00 

Intake en onderzoek na screening  € 27,00 

Screening en intake en onderzoek  € 36,00 

Intake en onderzoek na verwijzing in de praktijk  € 36,00 



Oefentherapie en fysiotherapie

Intake en onderzoek na verwijzing met toeslag voor behandeling aan huis  € 45,23 

Intake en onderzoek na verwijzing met toeslag voor behandeling in een instelling  € 40,61 

Eenmalig onderzoek in de praktijk  € 45,00 

Eenmalig onderzoek met toeslag voor behandeling aan huis  € 54,23 

Eenmalig onderzoek met toeslag voor behandeling in een instelling  € 49,61 

Eenmalig kinderoefentherapeutisch rapport  € 23,40 

Groepszitting voor specifieke behandeling van twee personen  € 26,25 

Groepszitting voor specifieke behandeling van drie personen  € 21,45 

Groepszitting voor specifieke behandeling van vier personen  € 17,48 

Groepszitting voor specifieke behandeling van vijf tot en met tien personen  € 11,18 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen in de praktijk  € 35,10 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen met toeslag voor behandeling aan huis  € 44,33 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen met toeslag voor behandeling in een instelling  € 39,71 

Instructie/overleg ouders/verzorgers van de patiënt  € 18,23 

Fysiotherapie1

Individuele zitting reguliere fysiotherapie in de praktijk  € 23,55 

Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 31,76 

Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 27,60 

Individuele zitting kinderfysiotherapie in de praktijk  € 30,53 

Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 38,74 

Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 34,58 

Individuele zitting manuele therapie in de praktijk  € 29,18 

Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 37,39 

Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 33,23 

Individuele zitting oedeemtherapie in de praktijk  € 30,53 

Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 38,74 

Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 34,58 

Individuele zitting bekkenfysiotherapie in de praktijk  € 30,53 

Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 38,74 

Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 34,58 



Oefentherapie en fysiotherapie

Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie in de praktijk  € 29,18 

Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 37,39 

Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 33,23

Individuele zitting geriatrie fysiotherapie in de praktijk  € 29,18 

Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag voor behandeling aan huis  € 37,39 

Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag voor behandeling in een instelling  € 33,23 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen in de praktijk  € 31,05 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen met toeslag voor behandeling aan huis  € 39,26 

Lange zitting voor een aantal specifieke aandoeningen met toeslag voor behandeling in een instelling  € 35,10 

Screening  € 8,55 

Intake en onderzoek na screening  € 23,25 

Screening en intake en onderzoek  € 31,73 

Intake en onderzoek na verwijzing in de praktijk  € 31,73 

Intake en onderzoek na verwijzing met toeslag voor behandeling aan huis  € 39,94 

Intake en onderzoek na verwijzing met toeslag voor behandeling in een instelling  € 35,78 

Eenmalig onderzoek in de praktijk  € 38,96 

Eenmalig onderzoek met toeslag voor behandeling aan huis  € 47,21 

Eenmalig onderzoek met toeslag voor behandeling in een instelling  € 43,05 

Eenmalig kinderfysiotherapeutisch rapport  € 21,45 

Groepszitting voor specifieke behandeling van twee personen  € 23,55 

Groepszitting voor specifieke behandeling van drie personen  € 20,40 

Groepszitting voor specifieke behandeling van vier personen  € 17,33 

Groepszitting voor specifieke behandeling van vijf tot en met tien personen  € 10,58 

Instructie/overleg ouders/verzorgers van de patiënt  € 17,25 
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1)  De tarieven fysiotherapie zijn gebaseerd op het gemiddeld ongewogen afgesproken tarief zoals we deze zijn overeengekomen met  
de zorgverleners die we hebben gecontracteerd. 


