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4. Toelichting op de bedragen in het overzicht 

Welke pensioenen tellen mee voor je verwachte pensioenuitkering?
Bij het berekenen van je verwachte ouderdomspensioen en het partnerpensioen hebben we rekening
gehouden met alle soorten pensioen in je oude en nieuwe pensioenregeling. 

Wat gebeurt er met de waarde van mijn oude pensioen?
Op verzoek van je werkgever voegen we de waarde van je oude beleggingspensioen samen met je 
nieuwe pensioen. Door het samenvoegen ontstaat één totaal beleggingskapitaal, dat wij voor jou 
beleggen volgens de keuzes die je kunt maken voor het Persoonlijk Pensioen Plan. 

Welke uitgangspunten gebruiken we voor het berekenen van de verwachte pensioenen? 
We gaan ervan uit dat je bij deze werkgever blijft werken. Én dat je blijft deelnemen aan de nieuwe 
pensioenregeling, totdat je met pensioen gaat.
Het salaris dat meetelt voor je pensioen en je pensioenregeling veranderen niet.
Je wordt niet arbeidsongeschikt. Als je op dit moment (deels) arbeidsongeschikt bent, blijft het 
percentage van je arbeidsongeschiktheid tot je pensioendatum hetzelfde.
Er is geen verandering wat betreft je partner.
Je maakt geen andere keuzes voor je pensioenen.
De manier van beleggen voor je pensioen verandert niet tot aan je pensioendatum.
Voor het partnerpensioen ná pensioendatum gaan we standaard uit van 70% van het 
ouderdomspensioen. Kies jij voor een variabele pensioenuitkering? Dan beweegt de hoogte van de 
uitkering voor je partner ieder jaar mee met de hoogte van je eigen pensioenuitkering. Als jij overlijdt 
en de pensioenuitkering voor je partner is ingegaan, dan verandert de hoogte niet meer. 
De regelgeving verandert niet.

Let op! Ben je gescheiden of is je geregistreerd partnerschap geëindigd? Dan heeft je ex-partner 
waarschijnlijk recht op een deel van jouw pensioen voor jezelf (ouderdomspensioen). We houden hier 
(deels) geen rekening mee bij de berekeningen. Zodra dit helemaal in onze administratie is verwerkt, zie 
je dat jouw eigen pensioen hierdoor lager wordt.

Hoe berekenen we je verwachte pensioenuitkering? 
Bij een beleggingspensioen is vooraf niet bekend hoe hoog je pensioenuitkering wordt. De hoogte is 
namelijk afhankelijk van onder andere de beleggingen en rente. We berekenen hoe hoog je uitkering naar 
verwachting wordt. Maar de economische omstandigheden kunnen mee- of tegenzitten, en dit heeft 
invloed op je pensioen. Daar houden we rekening mee.

We berekenen een verwachte vaste pensioenuitkering volgens 2.000 verschillende economische 

Is er bij beleggingskeuzes gekozen voor afbouw naar een variabele pensioenuitkering? 
Dan nemen wij eerst de vaste uitkering als uitgangspunt voor de berekening. En vervolgens berekenen 
we met een rekenmodel hoe hoog een variabele uitkering zou kunnen worden. 

- Dit is het pensioen waarop je uit lijkt te komen, als de 
economische omstandigheden volgens verwachting zijn. Dit is de middelste uitkomst van al onze 
berekeningen: in dit scenario is het resultaat bij 50% van onze berekeningen lager, en bij 50% hoger.
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- Hoe het met de economie gaat, kan invloed hebben op de hoogte van je 
pensioen. Als het tegenzit, wordt je pensioen lager dan verwacht. In dit scenario is het resultaat bij 95% 
van onze berekeningen hoger en bij 5% is het resultaat lager.

- Hoe het met de economie gaat, kan invloed hebben op de hoogte van je 
pensioen. Als het meezit, wordt je pensioen hoger dan verwacht. In dit scenario is het resultaat bij 5% van 
onze berekeningen hoger en bij 95% lager.

Let op! De be
je pensioenuitkering nog lager of hoger wordt.

Hoe komt het dat je verwachte pensioenuitkering in de oude en nieuwe situatie (veel) 
verschilt?
Dit kan meerdere oorzaken hebben en hangt samen met de verschillende keuzes die je werkgever heeft 
gemaakt voor de nieuwe pensioenregeling. Bijvoorbeeld dat het bedrag waarover je geen pensioen 

ook kan komen.

De totale premie-inleg voor het opbouwen van je pensioen is lager
Bij het berekenen van je verwachte ouderdomspensioen houden we rekening met de totale premie-inleg 
tot aan je pensioendatum. De premie-inleg in je oude pensioenregeling werd hoger als je ouder werd. In 
de nieuwe pensioenregeling blijft de premie-inleg gelijk als je ouder wordt. Hierdoor wordt de totale 
verwachte premie-inleg tot de pensioendatum in de nieuwe pensioenregeling (meestal) lager. En dan 
wordt de te verwachten pensioenuitkering ook lager. 

De manier waarop we voor je beleggen verandert
In de oude pensioenregeling bouwden we het beleggingsrisico (standaard) af naar een vaste 
pensioenuitkering. Dit betekent dat we de risicovolle en minder risicovolle beleggingen bijna helemaal 
voor je afbouwen richting de pensioendatum. In de nieuwe pensioenregeling kan hier nog steeds voor 
worden gekozen, maar jouw werkgever kan er ook voor kiezen om het beleggingsrisico af te bouwen naar 
een variabele pensioenuitkering. Hierbij bouwen we de risicovolle en minder risicovolle beleggingen 
minder af dan bij de keuze voor een vaste pensioenuitkering. Er wordt dus tot aan je pensioendatum 
meer belegd in risicovollere beleggingen. Hierdoor is de kans op een hoger pensioen groter, maar de kans 
op een lager pensioen ook. Je kunt de manier waarop wij voor je beleggen aanpassen. 

Het standaard beleggingsrisico verandert 
Hoe risicovoller we voor jou beleggen, hoe hoger jouw pensioen kan worden. Én hoe lager jouw pensioen 
kan worden, als de resultaten van de beleggingen tegenvallen. Als het beleggingsrisico verandert naar 
meer of minder risicovol, dan heeft dat ook gevolgen voor je verwachte pensioenuitkering. Je ziet dit ook 
terug in de berekeningen; welk pensioen kun je (1) verwachten, ook als het (2) meezit of (3) tegenzit.

Wat is beleggen in een lifecycle? 
Beleggen in lifecycles betekent dat we het beleggingsrisico langzaam verkleinen als jouw pensioendatum 
dichterbij komt. Er is dan namelijk steeds minder tijd om mogelijke tegenvallers in de beleggingen nog 
goed te maken. We beleggen in kleine stapjes een steeds groter deel van je pensioengeld in 

risico.
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Hoe berekenen we de verwachte koopkracht van je pensioenuitkering?
We hebben een inschatting gemaakt van je pensioen bij flinke mee- of tegenvallers. Hierbij is ook 
rekening gehouden met de mogelijke stijging van prijzen. Dat heet inflatie. Prijsstijgingen hebben geen 
invloed op de hoogte van je pensioen. Maar wel op wat je met dat pensioen kunt kopen. Dit noemen we 
koopkracht.

Als de prijzen stijgen en je pensioen blijft gelijk, dan kun je met hetzelfde pensioen minder kopen. Een 
je 

geeft dus de verwachte koopkracht van je pensioen weer. Je ziet daarom andere bedragen dan eerder in 
het overzicht.

Voor de berekening van de verwachte koopkracht van je pensioenuitkering gaan we ook weer uit van 

Nederlandsche Bank. Zie ook het antwoord op de vorige vraag. 

Ben ik verzekerd voor arbeidsongeschiktheidspensioen?
Het arbeidsongeschiktheidspensioen is geen onderdeel van je nieuwe pensioenregeling bij ons. Het kan 
zijn dat het arbeidsongeschiktheidspensioen op een andere manier geregeld is. Vraag dit na bij je 

als je arbeidsongeschikt wordt.

Wanneer komt de informatie over je nieuwe pensioen op Mijnpensioenoverzicht.nl?
Deze informatie komt over ongeveer drie maanden beschikbaar op Mijnpensioenoverzicht.nl.


