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de
vergoedingen in 2026

Deze pakketvergelijker geeft je een overzicht van de
vergoedingen in 2026 van de basisverzekering Zorg
Voordelig en de aanvullende verzekeringen. Zo kan je
de verschillende verzekeringen met elkaar vergelijken.
Er staan alleen verzekeringen in die in 2026 nieuw
afgesloten kunnen worden.

Basisverzekering Zorg Voordelig

De overheid bepaalt de vergoedingen in de basisverzekering.
Nationale-Nederlanden heeft met de meeste zorgverleners afspraken
gemaakt over tarieven. De rekening die je van deze zorgverleners ontvangt
vergoedt Nationale-Nederlanden volledig. Ga je naar een zorgverlener
waarmee Nationale-Nederlanden geen afspraken heeft, dan vergoeden wij in
geval van Zorg Voordelig maximaal 70%.

Een enkele keer krijgen wij een rekening van een zorgverlener die onredelijk
hoog is. De wet bepaalt dat wij deze rekening niet mogen vergoeden. Gelukkig
komt dit bijna nooit voor. Als in de pakketvergelijker 100% staat, is deze zorg
verzekerd. In de kolom eigen risico of eigen bijdrage zie je of de verzekerde
zorg verrekend wordt met je eventueel openstaand eigen risico of dat je
naast je eigen risico ook een eigen bijdrage moet betalen. In 2026 bedraagt je
eigen risico € 385,- Je betaalt alleen eigen risico als je 18 jaar of ouder bent.
Het verplicht eigen risico en de eigen bijdrage zijn vastgesteld door de
overheid en staan los van elkaar.

Aanvullende (tandarts) verzekering

Wil je een ruimere dekking op zorgonderdelen? Dat kan met een aanvullende
(tandarts)verzekering. Alle bedragen in de aanvullende verzekeringen zijn
maximale bedragen en gelden per verzekerde per kalenderjaar, tenzij dit
anders staat vermeld. In alle gevallen geldt als voorwaarde dat
Nationale-Nederlanden de zorgverlener/instelling heeft erkend.




Pakketvergelijker Zorg Voordelig en aanvullende verzekeringen 2026

Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief
Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand
Buitenland
Dekkingsgebied Wereld Wereld Wereld Wereld
Niet-spoedeisende hulp in het 100% volgens Eigen risico
buitenland. Vooraf NL tarief
toestemming vereist bij
opname.
Spoedeisende hulp in het 100% volgens Eigen risico Aanvulling Aanvulling Aanvulling Aanvulling
buitenland NL tarief tot 100% tot 100% tot 100% tot 100%
Hulpdienst
Repatriéring zieken/gewonden Service Service Service Service
Farmaceutische zorg
Dieetpreparaten (bij bepaalde 100% Eigen risico
aandoeningen)
Geneesmiddelen zoals Volgens Eigen risico.
antibiotica genees- Eigen bijdrage
middelen- mogelijk, in het
vergoedings-  genees-
systeem middelen-
vergoedings-
systeem vind je
de maximale
vergoeding en
bijzondere
eigen bijdrage.
Anticonceptie (pil, spiraal, Volgens Eigen risico.
pessarium) tot 21 jaar genees- Eigen bijdrage
middelen- mogelijk, in het
vergoedings-  genees-
systeem middelen-
vergoedings-
systeem vind je
de maximale
vergoeding en
bijzondere
eigen bijdrage
Anticonceptie (pil, spiraal, 100% 100% 100% 100%
pessarium) vanaf 21 jaar
Vergoeding wettelijke eigen 100% 100% 100% 100%
bijdrage anticonceptie tot
21 jaar
Fysiotherapie
Fysiotherapie alle leeftijden
Fysiotherapie en oefen- 4 behan- 8 behan- 6 behan-
therapie Cesar/Mensendieck delingen delingen delingen

Fysiotherapie tot 18 jaar

Fysiotherapie en oefen-
therapie Cesar/Mensendieck,
per indicatie. Vooraf
toestemming vereist als je
naar een zorgverlener gaat
waar Nationale-Nederlanden
geen afspraken mee heeft
gemaakt.

Maximaal 9 (bij
onvoldoende
resultaat nog
maximaal 9
extra)
behandelingen
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Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief
Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand

Fysiotherapie (vervolg)

Fysiotherapie bij indicaties 100%
die voorkomen op de lijst met
aandoeningen, zoals

opgenomen in de polis-
voorwaarden. Zie
www.nn.nl/zorgvoordelig.

Vooraf toestemming vereist.

Fysiotherapie vanaf 18 jaar

Gepersonaliseerde fysio- 100% Eigen risico
therapie bij reumatoide

artritis. (Verwijzing nodig van

de reumatoloog).

Vanaf 21e behandeling bij 100% Eigen risico
indicaties die voorkomen op

de lijst met aandoeningen,

zoals opgenomen in de polis-

voorwaarden. Zie

www.nn.nl/zorgvoordelig.

Vooraf toestemming vereist.

Fysiotherapie bij artrose inde 12 Eigen risico
heup en knie behandelingen
Fysiotherapie bij etalage 37 Eigen risico
benen stadium 2 behandelingen

(Gesuperviseerde Loop
Therapie, GLT)

Bekkentherapie door 9 Eigen risico
urine-incontinentie behandelingen
Fysiotherapie en oefen- 100% Eigen risico

therapie ter behandeling van
COPD stadium II of hoger

Herstel en verblijf

Logeervergoeding (€ 91,- per 100% Eigen risico en
nacht) bij aaneengesloten eigen bijdrage
behandeling en zonder

opname (i.p.v. vergoeding

eigen bijdrage ziekenvervoer)

Kortdurend verblijf zorg- 100% Eigen risico
instelling (bijvoorbeeld

huisartsen hospitaal of

verpleeghuis)

Verhaalsbijstand Service

Verpleging en persoonlijke 100%
verzorging (wijkverpleging).

(Vooraf toestemming vereist

als je naar een zorgverlener

gaat waar

Nationale-Nederlanden geen
afspraken mee heeft

gemaakt).

Verpleging en verzorging als  100%
gevolg van geneeskundige
zorg voor kinderen tot 18 jaar
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Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief
Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand
Huisarts
Zorg door huisarts 100%
Gecombineerde leefstijl- 100%
interventie (vanaf 18 jaar)
Hulpmiddelen zorg
Hulpmiddelen (zoals pruiken, Zie polis- Eigen risico
hoortoestellen) voorwaarden  behalve bij
bruikleen.
Eigen bijdrage
mogelijk, in de
polis-
voorwaarden
vind je bij
Reglement
Hulpmiddelen
per hulpmiddel
de maximale
vergoeding en
bijzondere
eigen bijdrage.
Medisch specialistische zorg
Trombosedienst 100% Eigen risico
Transplantatie (orgaan/ 100% Eigen risico
weefsel)
Audiologische zorg (door 100% Eigen risico
erkend audiologisch centrum)
Erfelijkheidsonderzoek (door  100% Eigen risico
erkend centrum)
Second opinion door arts 100% Eigen risico
(niet tandarts of kaakchirug)
Revalidatie 100% Eigen risico
Mechanische beademing 100% Eigen risico
Hulp bij de behandelingvan ~ 100% Eigen risico
kanker bij kinderen (SKION)
Specialist ouderen- 100% Eigen risico
geneeskunde
Arts verstandelijk 100% Eigen risico
gehandicapten
Tandheelkunde
Ongevallendekking mondzorg € 20.000,- € 20.000,- € 20.000,- € 20.000,- € 20.000,-
Tandheelkunde tot 18 jaar
Controle (op indicatie 1 x per jaar
tandarts meerdere keren per
jaar mogelijk)
Fluoridebehandeling 2 x per jaar
Overige tandheelkunde. 100%

Behalve kronen, bruggen,
implantaten, tanden bleken
en orthodontie.
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Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief

Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand

Tandheelkunde (vervolg)

Tandheelkunde vanaf 18 jaar

Alle tandheelkundige 80% tot 80% tot
behandelingen door een € 200,- € 250,-
tandarts, tandprotheticus of

mondhygiénist (met

uitzondering van tanden

bleken en abonnements-

kosten tandarts)

Vervanging snij- of hoek 100% Eigen risico
tanden (t/m 22 jaar, als

blijvende snij- en hoektanden

niet zijn aangelegd of als ze

ontbreken door een ongeval

voor het 18e levensjaar)

Kunstgebit

Volledig kunstgebit (boven 75%, 1 x per  Eigen risico.

en/of onder) 5 jaar Eigen bijdrage
25%.

Reparaties en rebasen 100% Eigen risico.

(opvullen) volledig kunstgebit Eigen bijdrage

(boven en/of onder) 10% van de

totale kosten.

Tandheelkunde in bijzondere
gevallen

Bij bepaalde indicatie/ 100% Eigen risico
handicap. Vooraf
toestemming vereist.

Orthodontie

Orthodontie in bijzondere 100% Eigen risico
gevallen (bij bepaalde

indicaties). Vooraf

toestemming vereist.

Implantaten (bij bepaalde
indicaties). Vooraf
toestemming vereist

Vergoeding tandarts en 100% Eigen risico
kaakchirurg

(Poli)klinische bijkomende 100% Eigen risico
kosten (ziekenhuis)

Therapieén

Ergotherapie

Ergotherapie 10 uur Eigen risico

Huidtherapie (op voorschrift
arts)

UVB lichtapparatuur (kosten ~ 100% Eigen risico
van aanschaf of huurkosten).
Vooraf toestemming vereist.

Overig

Logopedie (spraaklessen, 100% Eigen risico
stottertherapie)

Zintuiglijke gehandicaptenzorg 100% Eigen risico
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Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief
Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand
Therapieén (vervolg)
(Preventieve) voetzorg bij 100% Eigen risico
verhoogd risico op voetulcera.
Hoogte afhankelijk van zorg-
profiel.
Diétetiek 3 uur Eigen risico
Preventie
Programma stoppen met roken 100%
Programma omgaan met 100% Eigen risico
depressieve klachten wanneer dit
niet via de
huisarts
verloopt
Programma omgaan met 100% Eigen risico
problematisch alcoholgebruik
Psychologische zorg
GGZ vanaf 18 jaar (inclusief ~ 100% Eigen risico
internetbehandeltraject).
GGZ met opname. 3 jaar Eigen risico
(Vooraf toestemming
vereist als je naar een
zorgverlener gaat waar
Nationale-Nederlanden geen
afspraken mee heeft
gemaakt).
Vervoer
Vervoer voor donorgever 100%
Ambulancevervoer (enkele Maximaal Eigen risico
reis) 200 kilometer

Ziekenvervoer * (enkele reis)  Maximaal
in de volgende situaties: 200 kilometer

Eigen bijdrage

* Ziekenvervoer, alleen bij: nierdialyse-, radiotherapie-, chemotherapiebehandelingen, oncologische
behandeling met immuun therapie of geriatrische revalidatie. Als je blind, slecht ziend of rolstoel-
afhankelijk bent. Bij langdurige ziekte of aandoening met verklaring van je arts dat je langdurig bent

aangewezen op vervoer.

Bij intensieve kindzorg voor kinderen tot 18 jaar, vervoer van en naar een verpleegkundig kinderdag-
verblijf. Als u als oudere door multiproblematiek niet zelfstandig kunt reizen. Als je een progressieve,
degeneratieve neurologische aandoening hebt, zoals de ziekte van Parkinson, de ziekte van Huntington
en MS. Als je een niet-aangeboren hersenletsel hebt. Als je een verstandelijke beperking hebt en

achttien jaar of ouder bent.
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Basisverzekering Aanvullende verzekeringen
individueel of collectief
Zorg Voordelig Eigenrisico of Zorg Zorg Zorg Zorg Zorg
eigen bijdrage Basis Zeker Zeker Plus Zeker & Tand Tand

Vervoer (vervolg)

Eigen auto. Vooraf

€ 0,40 per Eigen risico

toestemming vereist. kilometer

Openbaar vervoer. Vooraf 100% Eigen risico
toestemming vereist.

Taxi. Vooraf toestemming 100% Eigen risico
vereist.

Zwangerschap

Bevalling

Bevalling ziekenhuis met 100%

medische noodzaak

Bevalling ziekenhuis of kraam- 100% Eigen bijdrage
centrum zonder medische

noodzaak

Gebruik verloskamer 100%

Verloskundige hulp door 100%

verloskundige, huisarts of

specialist

Kraamzorg

Kraamzorg in kraamcentrum  100% Eigen bijdrage
of ziekenhuis zonder

medische noodzaak

Kraamzorg thuis. Aanmelden Maximaal Eigen bijdrage
uiterlijk in de 4e maand van 10 dagen

de zwangerschap.

Kraampakket Service
Vruchtbaarheidsbevorderende

behandelingen

IVF/ICSI en bijbehorende Poging Eigen risico
hormoonpreparaten bij een 1,2en3

door de overheid aangewezen

instelling (vrouwen tot 43 jaar)

Overige vruchtbaarheids- 100% Eigen risico

bevorderende behandelingen

Prenatale screening

Bij medische noodzaak: NIPT 100%

Fit Pakket

Gezondheidscursussen en beweegprogramma’s € 150,- per jaar
Preventief onderzoek / persoonlijke gezondheidscheck € 150,- per jaar
Sportmedische check door een sportarts € 150,- per jaar

Online programma'’s voor sociale angst, burn-out, stress-, pieker- en paniekklachten Eén online programma per jaar

Online vitaliteitsprogramma

NN Vitaal app

Hulp bij beter slapen

Slaapscan en toegang tot platform HalloSlaap

Korting op sportschool

20% korting op een jaarabonnement bij SportCity

Korting op sportkleding

10% korting bij Plutosport



4434-40.2411

Deze overzichten geven de vergoedingen en dekkingen op hoofdlijnen weer.
Voor de volledige inhoud en omvang van de verzekeringspakketten verwijzen
wij je naar de polisvoorwaarden.

Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend.

Meer informatie?

Nationale-Nederlanden Zorg

Postbus 4016

5004 JA Tilburg

www.nn.nl/zorgvoordelig

Meer weten?

@ www.nn.nl/zorgvoordelig



