
Mijn pensioen en  
een bedrag ineens
Heb je een pensioen bij Nationale-Nederlanden dat op of ná 1 juli 2026 ingaat? Dan 
kun je mogelijk kiezen voor een ‘bedrag ineens’. We kunnen ons voorstellen dat je 
hierover praktische vragen hebt. Hieronder vind je het antwoord op enkele 
veelgestelde vragen.

Wat is een ‘bedrag ineens’?
Als de nieuwe pensioenwetgeving definitief wordt, 
krijg je een extra keuzemogelijkheid als je 
pensioen ingaat. Je kunt er dan voor kiezen om 
maximaal 10% van je ouderdomspensioen in één 
keer te ontvangen. We noemen dat een ‘bedrag 
ineens’. Als je kiest voor een bedrag ineens op je 
pensioendatum, wordt je levenslange of tijdelijke 
pensioenuitkering daarna wel lager.

Kan ik mijn keuze voor een bedrag 
ineens nu al doorgeven?
Enkele maanden voordat je pensioen ingaat, moet 
je nog een aantal pensioenkeuzes doorgeven. 
Hierover ontvang je van ons een brief. Gaat je 
pensioen op of ná 1 juli 2026 in? Dan kun je 
aangeven dat je mogelijk wilt kiezen voor een 
bedrag ineens. Je krijgt dan bericht van ons zodra 
er meer bekend is.

Let op: je kunt pas kiezen voor een bedrag ineens 
zodra dat wettelijk mogelijk is.

Kan ik nu al een berekening ontvangen 
voor een bedrag ineens?
Nee, dat is pas mogelijk als de wet definitief is. 
Zodra je recht hebt op deze keuzemogelijkheid, 
laten we je dat weten. Je kunt dan ook een 
voorbeeldberekening krijgen als je pensioen 
ingaat.

Wanneer is er meer bekend over de 
wetgeving?

De ingangsdatum van ‘bedrag ineens’ is een aantal 
keer uitgesteld. De verwachte ingangsdatum is nu 
1 juli 2026. 
Voordat de wet kan ingaan, moet deze eerst in de 
Tweede en Eerste Kamer worden besproken.

Let op: de ingangsdatum is nog niet zeker! We 
weten namelijk niet of de Kamers het wetsvoorstel 
(op tijd) goedkeuren.

Kan ik mijn pensioen nu in laten gaan en 
later alsnog kiezen voor een bedrag 
ineens?
Nee, als je pensioen is ingegaan, kun je niets meer 
veranderen.

Kan ik mijn pensioen uitstellen en dan 
later kiezen voor het ‘bedrag ineens’?
Je kunt ervoor kiezen om je pensioen uit te stellen 
naar een later moment. Maar je kunt pas kiezen 
voor een bedrag ineens als de wet definitief is. De 
verwachte ingangsdatum is 1 juli 2026, maar dat 
is nog niet zeker. Houd er ook rekening mee dat je 
tijdens de uitstelperiode geen pensioenuitkeringen 
ontvangt. Ook kunnen er bij uitstel extra 
voorwaarden zijn.

Heb je een andere vraag?
Neem dan gerust contact op met onze 
Klantenservice Pensioen. Je kunt ons bellen op 
088 663 60 00. We zijn bereikbaar op werkdagen 
tussen 08.00 en 17.30 uur.

Je kunt je vraag ook stellen op  
nn.nl/mijnpensioenvraag.

4066-40.2507

http://nn.nl/mijnpensioenvraag

	Mijn pensioen en  een bedrag ineens
	Wat is een ‘bedrag ineens’? 
	Kan ik mijn keuze voor een bedrag ineens nu al doorgeven? 
	Kan ik nu al een berekening ontvangen voor een bedrag ineens? 
	Wanneer is er meer bekend over de wetgeving? 
	Kan ik mijn pensioen nu in laten gaan en later alsnog kiezen voor een bedrag ineens? 
	Kan ik mijn pensioen uitstellen en dan later kiezen voor het ‘bedrag ineens’? 
	Heb je een andere vraag? 


