
Stap voor stap naar 
financiële rust
Heb je een nieuwe baan? Denk je aan ouderschapverlof of geef 
je mantelzorg? Misschien ga je bijna met pensioen en moet je 
keuzes maken? Lees waar je aan moet denken en wat je nu al 
kan doen.

Nieuwe baan 
1�Misschien heb je dat bij je zoektocht of 

sollicitatie al gedaan, maar verdiep je in je 
nieuwe pensioenregeling. 
2�Bekijk op mijnpensioenoverzicht.nl wat je aan 

pensioen hebt. Het kan interessant zijn om 
eerder opgebouwde pensioenen over te 
dragen naar je nieuwe werkgever.
3�Krijg je pensioen bij Nationale-Nederlanden? 

Check dan je persoonlijke pensioenomgeving 
mijn.nn. Daar staat alle informatie ov er je 
pensioen en vind je alle hulpmiddelen om zelf 
aan de slag te gaan.

ZZP’er worden 
1�Als zzp’er bouw je niet 

automatisch pensioen op, 
zoals de meeste mensen in 
loondienst wel doen. Je moet 
als zzp’er dus zelf voor je 
pensioen zorgen.
2�Bijvoorbeeld met een lijfrente, 

door aanvullend te sparen of 
te beleggen voor je pensioen.
3�Tip: begin op tijd, dan hoef je 

later minder in te leggen.

Minder werken - bijvoorbeeld  
door mantelzorg 
1�Ben jij of je partner van plan om (tijdelijk) deeltijd te 

gaan werken? We zien dat steeds meer mensen dit 
doen om mantelzorg te geven.
2�(Tijdelijk) minder inkomen heeft 

hoogstwaarschijnlijk invloed op je 
(partner)pensioen. Er wordt 
namelijk uit gegaan van een 
percentage van je loon. Goed om 
je hier bewust van te zijn.
3�(Weer) meer werken in/na een 

bepaalde periode kan natuurlijk 
ook. Dan groeit je pensioen mee.

Ouderschapsverlof 
1�Tijdens je ouderschapsverlof werk je minder 

uren. Dit heeft waarschijnlijk invloed op je 
pensioen. Check van tevoren bij je werkgever 
wat de precieze gevolgen zijn voor je pensioen.
2�Bij het nieuwe betaalde ouderschapsverlof van 

negen weken verandert er wettelijk niets aan 
je pensioenopbouw; de premie blijft doorlopen. 
Maar bij onbetaald ouderschapsverlof geldt dat 
je meestal geen pensioen opbouwt.
3�Tip: bouw je minder pensioen op in die periode 

en wil je dat aanvullen? Dit kan op meerdere 
manieren, vaak met belastingvoordeel.

Eerder met pensioen 
1�Stem de mogelijkheden af 

met je werkgever. Of check 
zelf in je Pensioen 1-2-3 of 
eventuele online portaal 
(mijn.nn als je bij Nationale-
Nederlanden zit) hoeveel 
eerder je met pensioen kunt. 
2�Bereken of je genoeg hebt 

om eerder te stoppen.  
Je pensioen moet namelijk 
én eerder ingaan én je stopt 
met opbouwen. Het wordt 
dus lager.

Pensioen in zicht 
1�Als je met pensioen gaat, heb je 

vaak verschillende mogelijkheden. 
Dit hangt wel af van je pensioen
regeling(en). Bij ons zie je de 
keuzes tegen die tijd in mijn.nn, 
je persoonlijke pensioenomgeving.
2�Bedenk op tijd wat je wilt doen 

tijdens je pensioen en wat je 
daarvoor nodig hebt. Het is 
belangrijk dat je keuzes aansluiten 
bij je wensen.

Persoonlijk advies
Een financieel adviseur kan je helpen de juiste 
keuzes te maken. Vul je postcode in en vind een 
financieel adviseur bij jou in de buurt.

Regel het zelf in mijn.nn!
Heb je pensioen bij ons? In mijn.nn, je persoonlijke 
pensioenomgeving, vind je alle informatie en 
hulpmiddelen om ook zelf aan de slag te gaan.
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