
Aanvullende 
PensioenOpbouw
Bouw slim aan je toekomst 
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Wat is Aanvullende PensioenOpbouw?

Aanvullende PensioenOpbouw is een slimme manier om zelf (extra)  
pensioen op te bouwen, bovenop je AOW en eventueel werkgeverspensioen. 
Je bouwt vermogen op, speciaal voor je pensioen.

Waarom kiezen voor Aanvullende 
PensioenOpbouw? 

•	 Flexibel sparen of onze experts voor je 
laten beleggen.

•	 Je kiest zelf of je spaart, belegt of een combinatie  
van beide. Je bepaalt ook zelf hoeveel en wanneer  
je inlegt. 

•	 Mogelijk belastingvoordeel: je inleg mag je aftrekken 
bij je aangifte inkomstenbelasting, zolang deze binnen 
je jaarruimte en/of reserveringsruimte valt. Hierdoor 
betaal je mogelijk minder inkomstenbelasting.  
De uitkeringen zijn in de toekomst belast. 

•	 Je kunt op elk moment stoppen met inleggen, of je 
strategie aanpassen. Je geld blijft wel vaststaan tot  
je pensioendatum. 

•	 Lage kosten: Nationale-Nederlanden hanteert 0,82% 
beheerkosten over je gemiddeld belegd vermogen  
per jaar.
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Hoe werkt het?
Tijdens de opbouwfase leg je geld in op je rekening. Dit geld groeit door rente bij sparen en/of rendement bij 
beleggen. Je mag inleggen en opbouwen tot uiterlijk vijf jaar na het jaar waarin je de AOW-leeftijd bereikt. 
Op het moment dat je met pensioen gaat, kies je hoe je het opgebouwde vermogen wilt laten uitkeren:

Periodiek uitkeren
Bijvoorbeeld 
maandelijks 
of per kwartaal.

Doorgroeien
Je laat het geld nog even staan en het blijft groeien door 
inleg, rente en/of rendement. Let op: beleggen kent 
risico’s. Je kunt (een deel van je) inleg verliezen. 

Combinatie
Een deel uitkeren, 
een deel laten 
doorgroeien.

De uitkeringen zijn bruto, maar Nationale-Nederlanden houdt loonbelasting, premies volksverzekeringen en 
de bijdrage Zorgverzekeringswet in, zodat je netto bedragen ontvangt.

Voor wie is Aanvullende PensioenOpbouw geschikt?
Aanvullende PensioenOpbouw is ideaal als je:
•	 Zelf regie wilt over je pensioen. 
•	 Een pensioengat wilt dichten.
•	 Geen of onvoldoende pensioen opbouwt, bijvoorbeeld als je ondernemer bent  

of te weinig pensioen opbouwt via je werkgever.
•	 Wilt profiteren van mogelijk belastingvoordeel bij pensioenopbouw. 

Goed om te weten 
•	 Je kunt op elk moment kiezen of je wilt sparen, beleggen, of een mix van beide.

•	 Beleg alleen met geld dat je minstens 4 jaar kunt missen.

•	 �Je spaarvermogen is beschermd via de Nederlandse Depositogarantie, tot € 100.000,- per persoon per 
bank. 

•	 �Jouw beleggingen bij ons zijn beschermd door de Beleggerscompensatie. De Beleggerscompensatie 
geldt als wij niet voldoen aan de eisen van vermogensscheiding en geldt tot een waarde van € 20.000,-.

•	 �Je kunt ook eerder opgebouwd lijfrentekapitaal van een bank of verzekeringsmaatschappij overdragen 
naar je rekening Aanvullende PensioenOpbouw. 
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Hoe werkt Aanvullende 
PensioenOpbouw?

Met Aanvullende PensioenOpbouw van Nationale-Nederlanden bouw je extra 
pensioen op met mogelijk belastingvoordeel. Je bepaalt zelf hoeveel, wanneer 
en hoe je inlegt. Zo werkt het:

Stap 1  
Bereken je jaarruimte 
Gebruik de handige rekenhulp op 
nn.nl/jaarruimte om te berekenen 
hoeveel je kan aftrekken bij je 
aangifte inkomstenbelasting.  
Dit heet je jaarruimte. Zo weet je 
precies wat voor jou mogelijk is.

Stap 2  
Kies je inlegmoment  
Je kiest zelf wanneer je geld inlegt: 
eenmalig, maandelijks of op 
momenten die jou uitkomen. 
Flexibel en afgestemd op jouw 
situatie.

Stap 3  
Kies voor sparen, 
beleggen of beide  
Je bepaalt zelf hoe je je pensioen 
opbouwt. Kies voor sparen met 
zekerheid, beleggen voor mogelijk 
meer rendement, of een combinatie 
van beide. Je begint altijd met 
sparen. Beleggen kun je later 
toevoegen via mijn.nn. Je bepaalt 
zelf de verhouding tussen sparen en 
beleggen en deze verhouding kun je 
op elk moment aanpassen.  

Let op: als de rente lager is dan de 
inflatie, wordt je geld minder waard.  

Beleggen bij Nationale-Nederlanden
Als je gaat beleggen via Nationale-Nederlanden, doen onze 
experts het werk voor je. Zij zorgen voor een slimme verdeling 
van je beleggingen, afgestemd op hoeveel risico jij wilt en  
kunt nemen.

Je vult een korte vragenlijst in over je inkomen, vermogen en 
wensen. Tijdens de looptijd houden we je situatie en de markt 
in de gaten, en sturen we bij waar nodig.
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Stap 4  
Bouw vermogen op  
Je inleg kan doorgroeien tot 5 jaar 
na je AOW-leeftijd. Het geld staat 
vast, zodat je zeker weet dat het 
beschikbaar is voor later.

Stap 5  
Ontvang je uitkering  
Zodra je wilt starten met je 
uitkering, kies je voor een uitkering 
per maand, kwartaal, halfjaar of 
jaar. Deze uitkering duurt minimaal 
5 jaar. Als je de uitkering vóór je 
AOW-leeftijd wilt laten ingaan, moet 
deze minstens 20 jaar duren plus 
het aantal jaren dat je eerder 
begint. Je mag maximaal 10 jaar 
voor je AOW-leeftijd starten met de 
uitkeringen. Over je inleg krijg je 
mogelijk belastingvoordeel, en je 
betaalt pas belasting bij uitkering. 
Vaak tegen een lager tarief.
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Jaarruimte, reserveringsruimte 
en belastingvoordeel

Bouw je geen pensioen op of heb je een pensioengat?  
Dan kun je dit aanvullen door je jaarruimte en reserveringsruimte 
te gebruiken. Met mogelijk belastingvoordeel. 

Jaarruimte 
Het bedrag dat je dit jaar mag 
gebruiken om extra pensioen op te 
bouwen. Dit bedrag mag je 
aftrekken bij je aangifte 
inkomstenbelasting, waardoor je 
minder belasting betaalt.

Reserveringsruimte
Ongebruikte jaarruimte van  
de afgelopen 10 jaar. Ook deze  
mag je alsnog inzetten voor 
pensioenopbouw. Er is wel een 
jaarlijks maximum bedrag. 

Door deze ruimte(s) te benutten:
•	 bouw je extra pensioen op;
•	 betaal je mogelijk minder belasting;
•	 vermijd je vermogensbelasting in box 3 en;
•	 �ontvang je later belaste uitkeringen.Vaak val je dan in een lager 

belastingtarief. 

Belastingvoordeel
Je stort het bedrag op een pensioenrekening zoals  
Aanvullende PensioenOpbouw. Bij je belastingaangifte geef je dit  
op als lijfrentestorting – zo profiteer je van het voordeel. 

In de uitkeerfase betaal je wel belasting over de uitkeringen.  
Je betaalt pas belasting over je uitkeringen als je met pensioen bent.  
Vaak val je dan in een lager belastingtarief. 
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Sparen met Aanvullende 
PensioenOpbouw 

Wil je extra pensioen opbouwen zonder beleggingsrisico te lopen met je 
inleg? Dan is sparen met Aanvullende PensioenOpbouw een veilige keuze. 
Je spaargeld blijft behouden en je ontvangt rente over je inleg. Dit biedt jou 
zekerheid voor later, zonder beleggingsrisico. Maar let op: als de rente lager 
is dan de inflatie, wordt je spaargeld minder waard.

In het kort:
•	 �Zekerheid over je inleg 

•	 �Kies tussen vaste of 
variabele rente 

•	 �Profiteer van mogelijk 
belastingvoordeel
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Hoe werkt het? 
Je opent een speciale spaarrekening voor je pensioen.  
Je bepaalt zelf hoeveel en hoe vaak je inlegt.

Je hebt keuze uit: 

Variabel sparen 
Je rente beweegt mee 
met de marktrente.

Vast sparen (deposito) 
Je zet je geld voor een afgesproken 
periode vast tegen een vaste rente. 
Zo weet je precies wat je krijgt. 
Deze rente is meestal hoger dan de 
variabele rente. 

Belangrijk: 
Je spaargeld staat vast 
zolang je opbouwt. Daarna 
ontvang je de uitkering elke 
maand, kwartaal, halfjaar of 
jaar. Je opent hiervoor een 
uitkeringsrekening.

Belastingvoordeel
Je inleg is – binnen je jaarruimte of 
reserveringsruimte – aftrekbaar bij 
je aangifte inkomstenbelasting. 
Hierdoor betaal je mogelijk minder 
belasting nu. Je betaalt pas 
belasting over je uitkeringen als je 
met pensioen bent. Vaak val je dan 
in een lager belastingtarief.

Inflatie: de stille geldvreter 
Hoewel sparen zekerheid biedt, is het belangrijk om ook naar de 
koopkracht van je geld te kijken. Als de rente lager is dan de inflatie, 
daalt de waarde van je spaargeld.

Voorbeeld 

Rente 1%
Inflatie 3%
Echte rendement -2%

In dit scenario koop je in de toekomst minder met hetzelfde bedrag.
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Sparen of (deels) beleggen? 
Je hoeft niet te kiezen. Bij Aanvullende PensioenOpbouw kun je sparen en 
beleggen combineren. Zo profiteer je van de zekerheid van sparen én de 
mogelijkheid van beleggen. 

Handig 
Je kunt de verhouding 
tussen sparen en beleggen 
op elk moment aanpassen. 

Sparen met Aanvullende PensioenOpbouw samengevat 
Kenmerk Uitleg

Zekerheid Je inleg blijft behouden

Flexibiliteit Kies tussen vaste of variabele rente

Belastingvoordeel Mogelijk minder belasting nu en ook later

Combineren mogelijk Sparen én beleggen in één oplossing

Spaargeld beschermd Via de Nederlandse depositogarantie

Geen beheerkosten Ten opzichte van beleggen

Geblokkeerde rekening Als je je saldo eerder opneemt, betaal je meestal meer belasting

https://www.nn.nl/Over-Nationale-Nederlanden/Nationale-Nederlanden-Bank.htm
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Beleggen met Aanvullende 
PensioenOpbouw 
Wil je kans maken op een hogere uitkering? Dan kun je ervoor kiezen om je 
inleg voor een deel of helemaal te beleggen. Beleggen biedt uitzicht op meer 
rendement dan sparen, maar brengt ook risico’s met zich mee. Je kunt 
(een deel van je) inleg verliezen. 

Waarde schommelt
De waarde van je beleggingen kan dagelijks stijgen of 
dalen. Dit komt doordat de koersen van aandelen, 
obligaties en andere beleggingen voortdurend 
veranderen. Je inleg kan dus minder waard worden 
— maar ook meer.

Risico en rendement
Beleggen draait om het vinden van een balans tussen 
risico en rendement: 
•	 Hoger rendement is mogelijk, vooral op de lange 

termijn.
•	 Meer risico betekent ook dat je verlies kunt lijden.
•	 Hoe langer je belegt, hoe meer tijd je hebt om 

eventuele dalingen op te vangen. Je kunt (een deel 
van je) inleg verliezen.

Beheerd beleggen
Bij Nationale-Nederlanden worden je beleggingen 
beheerd op basis van jouw profiel. Experts stellen een 
portefeuille samen die past bij onder andere jouw 
situatie en pensioenleeftijd. Bij Beheerd Beleggen 
bewaken de experts de balans tussen rendement en 
risico. Naarmate je pensioen dichterbij komt, wordt het 
risico automatisch afgebouwd (lifecycle-beleggen).

Lange termijn telt
Beleggen voor je pensioen is iets voor de lange adem. 
Tijd helpt om schommelingen in de markt te dempen. 
Begin je vroeg, dan heb je meer kans op een mooi 
pensioenpotje. 
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Gemiddeld rendement: 4,9%
Beheerd beleggen binnen Aanvullende PensioenOpbouw kende over de 
periode  januari 2016 t/m december 2025 een gemiddeld rendement per 
jaar van 4,9% in beleggingsprofiel Neutraal 4. 

Hieronder vind je de rendementen per jaar vanaf 1 januari 2020 voor vijf 
van onze beleggingsprofielen. Aan alle vormen van beleggen zijn risico’s 
verbonden. Een belegging met een hoger verwacht rendement brengt 
meestal een groter risico met zich mee.

Kijk op nn.nl/aporendement voor de meest actuele rendementen. 

Beheerd Beleggen 2020 2021 2022 2023 2024 2025* Tien jaar gemiddeld rendement**

Defensief 2 1,8% 1,1% -9,2% 5,6% 4,3% 3,9% 2,1%

Defensief 4 2,2% 5,1% -12,7% 8,8% 7,4% 5,9% 3,5%

Neutraal 4 1,8% 9,5% -12,5% 10,2% 10,1% 7,0% 4,9%

Offensief 2 1,3% 14,3% -12,3% 11,4% 12,9% 8,1% 6,2%

Offensief 6 0,7% 19,1% -12,1% 12,6% 15,7% 9,1% 7,3%

*	 t/m december 2025
**	 over de periode januari 2016 t/m december 2025

Bron: Nationale-Nederlanden Investment Office

Let op: De waarde van je belegging kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden geen garantie 
voor de toekomst. 

De verwachte resultaten tonen het verwachte netto resultaat. Alle verwachte kosten zijn van de getoonde 
verwachte resultaten afgetrokken. De rekenvoorbeelden kunnen anders zijn als het meezit of tegenzit. 

‘We hebben graag een beeld van  
het risico dat je kunt en wilt lopen.  
Met jouw antwoorden bepalen wij het 
beleggingsprofiel dat het beste bij je past.’

Hein van Leeuwen
Senior Investment Manager 

http://nn.nl/aporendement
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Risico’s en lifecycle-methode 
Beleggen biedt kans op een hoger rendement dan sparen. Maar het brengt ook 
risico’s met zich mee: de waarde van je beleggingen kan schommelen. Zeker als 
je pensioenleeftijd dichterbij komt, wil je niet dat een plotselinge koersdaling je 
opgebouwde vermogen aantast.

Bij NN begrijpen we dat je jouw vermogen wilt laten 
groeien. Daarom bieden we meer dan alleen beleggen. 
Met vermogensbeheer nemen onze experts jou  
het werk uit handen. We zorgen voor een brede 
spreiding van je beleggingen en houden je portefeuille 
in de gaten. Ook ontvang je regelmatig updates. Zo kun 
jij met een gerust hart werken aan je financiële doelen, 
terwijl wij zorgen voor een evenwichtige en 
toekomstgerichte aanpak. Daarom werkt Nationale-
Nederlanden met de lifecycle-methode.

Wat is de lifecycle-methode?
Met de lifecycle-methode bouwen onze experts het 
risico met je beleggingen stapsgewijs af naarmate je 
doeldatum dichterbij komt. Zo wordt je vermogen 
minder gevoelig voor onverwachte koersdalingen vlak 
voor je pensioen.

Hoe werkt het?
Afhankelijk van je AOW-datum, je beleggingsprofiel  
en je doel wordt je geld belegd in beleggingen met een 
bepaald risico. Als je AOW-datum dichterbij komt, 
verschuift de mix naar stabielere beleggingen zoals 
obligaties. In de laatste jaren voor je pensioen wordt  
een deel van je vermogen zelfs niet meer belegd, maar 
aangehouden als liquide saldo. Zo ontstaat een balans 
tussen groei in de opbouwfase en bescherming richting 
de einddatum.  

Rendement en risico: een 
bewuste afweging
Bij een lager risico hoort meestal ook een lager 
verwacht rendement. Maar het voordeel is dat je 
vermogen minder kwetsbaar is voor grote verliezen 
vlak voor je pensioen. Dat geeft rust en zekerheid over 
je toekomstige uitkering. De lifecycle-methode staat 
altijd aan als je belegt voor je pensioen.

Beleggen met Aanvullende PensioenOpbouw in het kort
Kenmerk Uitleg

Risico-afbouw Minder risico naarmate je pensioen dichterbij komt

Beheerd beleggen Experts beheren je portefeuille op basis van jouw profiel

Meer zekerheid Minder kans op grote verliezen vlak voor je pensioen

Flexibel Je kunt altijd je beleggingsprofiel aanpassen
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Wat kan Aanvullende 
PensioenOpbouw je opleveren?
Wat gebeurt er als je nú begint met sparen of beleggen – of als je nog 
een paar jaar wacht? En wat is het effect van kiezen voor alleen sparen, 
alleen beleggen, of een combinatie? Op deze pagina laten een aantal 
rekenvoorbeelden zien hoe verschillende keuzes en timings kunnen 
uitpakken. Zo krijg je snel inzicht in de mogelijke opbrengst van 
Aanvullende PensioenOpbouw in verschillende scenario’s.
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Rekenvoorbeelden
Sparen of beleggen
Roelien is 35 jaar en spaart € 200,- per maand op haar 
rekening Aanvullende PensioenOpbouw. Stel dat zij dit 
saldo vanaf haar AOW-leeftijd in 10 jaar laat uitkeren, 
dan betekent dit een extra pensioenpotje van € 965,- 
per maand.

Zou Roelien op 35-jarige leeftijd kiezen voor (offensief) 
beleggen in plaats van sparen? Dan kan de waarde van 
haar rekening Aanvullende PensioenOpbouw oplopen 
tot naar verwachting € 153.715,-. Dit betekent een 
uitkering van ongeveer € 1.468,- per maand. Dat is een 
verschil van 52%.

Sparen 
of beleggen

Sparen Beleggen 
(verwacht)

Verschil

Vermogen € 101.085,- € 153.715,- +52%

Uitkering 
per maand

€ 965,- € 1.468,- +52%

Omdat beleggen altijd kansen én risico’s kent, kan dit 
bedrag lager uitvallen als het tegenzit, maar ook hoger 
als het meezit. Om een beeld te geven:

•	 Als het tegenzit: de waarde kan uitkomen op 
ongeveer € 114.925,-.

•	 Als het volgens verwachting verloopt: de waarde is 
circa € 153.715,-.

•	 Als het meezit:  de waarde kan oplopen tot ongeveer 
€ 188.423,-.

Nu starten of over 4 jaar
Stel dat Roelien niet op 35-jarige, maar op 39-jarige-
leeftijd zou starten. Wat is dan het verschil? Met € 200,- 
inleg per maand vanaf 35 jaar bouwt ze met een 
combinatie van sparen en beleggen ongeveer 
€ 127.384,- vermogen op. Dit betekent een uitkering 
van naar verwachting € 1.216,- per maand. Start 
Roelien 4 jaar later, dan bouwt ze een vermogen van 
€ 103.188,- op. Met een maandelijkse uitkering van 
ongeveer € 985,-. Dit is een verschil van 19%.

Nu starten 
of over 4 jaar

Nu Over 4 jaar Verschil

Vermogen € 127.384,- € 103.188,- -19%

Uitkering per 
maand

€ 1.216,- € 985,- -19%

Dit bedrag kan lager uitvallen als het tegenzit, maar ook 
hoger als het meezit. Om een beeld te geven:

•	 Als het tegenzit: de waarde kan uitkomen op 
ongeveer € 107.989,-. 

•	 Als het volgens verwachting verloopt: de waarde is 
circa € 127.384,-.

•	 Als het meezit:  de waarde kan oplopen tot ongeveer 
€ 144.738,-.

De verwachte resultaten tonen het verwachte netto resultaat. Alle verwachte kosten zijn van de getoonde 
verwachte resultaten afgetrokken. 
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Onze beleggingsexperts 

Met Beheerd Beleggen laat je je geld 
beleggen door de beleggingsexperts 
van het Investment Office van 
Nationale-Nederlanden Bank. Zij 
hebben ruim 25 jaar ervaring met het 
beleggen van geld op een verstandige 
manier. Wat je beleggingsdoel ook is, 
je weet dat onze beleggingsexperts 
ervoor gaan. 

We houden je op de hoogte
Zodra er beleggingsnieuws is, ontvang je updates 
over je beleggingen en de ontwikkelingen op de beurzen 
per e-mail. Zoals kwartaalupdates, webinars en 
nieuwsflitsen. Wij zorgen ervoor dat je altijd op de 
hoogte bent. 

Beste online vermogensbeheerder
•	 In 2025 voor het zevende jaar op rij 

winnaar van de Cashcow Award ‘Beste online 
vermogensbeheerder’. 

•	 Al zeven jaar een 5 sterren-beoordeling van Finner

•	 Ruim 25 jaar ervaring met beleggen 

‘Wil je niet op eigen houtje beleggen? 
Wij beleggen je geld verstandig én verantwoord.’

Michel Engbers
Directeur Investments 
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Je pensioendatum nadert - wat 
gebeurt er nu? 

Op het moment dat je pensioendatum nadert, komt het bedrag dat je via 
Aanvullende PensioenOpbouw hebt opgebouwd beschikbaar. Dit kapitaal zet je 
om in een bankspaarproduct waarmee je periodiek een vast bedrag ontvangt, 
zoals Aanvullende PensioenUitkering. 

Jij bepaalt hoe je uitkering eruitziet
Je hebt zelf de regie over hoe en wanneer je je 
pensioenpot laat uitkeren:

•	 Startdatum: Je kiest wanneer je uitkering begint. 

•	 Looptijd: Je bepaalt zelf hoe lang je uitkering 
duurt – minimaal 5 jaar en maximaal 30 jaar.

•	 Uitkeringsbedrag: Dit hangt af van je opgebouwde 
kapitaal, de gekozen looptijd en de rente op het 
moment van afsluiten.

Een langere looptijd betekent meestal een hogere rente, 
wat kan leiden tot een aantrekkelijker maandbedrag. 
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Wanneer mag je starten met uitkeren?
Je bepaalt zelf wanneer je je pensioenpot laat uitkeren. Dat hoeft niet direct 
bij het bereiken van je AOW-leeftijd. Het kan eerder, maar ook later.  
Tot uiterlijk 5 jaar na het jaar waarin je AOW krijgt mag je inleggen en 
vermogen opbouwen via Aanvullende PensioenOpbouw.  
Daarna moet je het opgebouwde bedrag omzetten in een uitkering.  
Deze flexibiliteit is handig als je bijvoorbeeld langer doorwerkt of eerst 
andere inkomstenbronnen gebruikt.  
Voorbeeld: Krijg je AOW in 2030? Dan mag je tot en met 31 december 2035 
blijven opbouwen en daarna starten met uitkeren. 

Goed om te weten
Je kunt ook eerder dan de 
AOW-leeftijd beginnen met 
uitkeren. Dan moet de periode 
tussen de eerste uitkering en 
de laatste uitkering ten minste 
twintig jaar zijn. Plus het aantal 
volle jaren dat je jonger bent 
dan de AOW-leeftijd op het 
moment van je eerste uitkering. 

Ook mogelijk met kapitaal van andere aanbieders
Heb je je pensioenpot opgebouwd bij een andere bank of verzekeraar?  
Dan kun je dit bedrag overmaken naar Nationale-Nederlanden en daar je 
uitkering starten. Zo houd je alles overzichtelijk op één plek.

Hoe regel je de uitkering? 
Je hebt drie opties om je uitkering aan te vragen:

Optie Wat houdt het in?

Online zelf regelen Je vult alles zelf in via mijn.nn

Telefonisch met hulp Je krijgt uitleg, maar geen advies

Met persoonlijn advies Via een onafhankelijk adviseur

Meerdere lijfrentes samenvoegen?
Heb je meerdere lijfrentekapitalen opgebouwd? Dan kan je adviseur deze 
tijdens de aanvraag samenvoegen tot één uitkering. Dat is overzichtelijk 
en doeltreffend.
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Je pensioen laten uitkeren in het kort
•	 Je zet je pensioenpot om in een Aanvullende PensioenUitkering.

•	 Je kiest voor periodieke uitkeringen: maandelijks, per kwartaal, halfjaar of jaarlijks.

•	 Je kiest zelf de startdatum en looptijd.

•	 Je ontvangt een vaste rente, afhankelijk van de looptijd.

•	 Je kunt ook kapitaal van andere aanbieders gebruiken.

•	 Je regelt het online, telefonisch of met advies.
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Aanvullende PensioenOpbouw afsluiten 
Wil je zelf extra pensioen opbouwen? Dat kan eenvoudig bij  
Nationale-Nederlanden met Aanvullende PensioenOpbouw.  
Je kiest zelf of je spaart, belegt of een combinatie van beide  
– en je regelt alles online, telefonisch of eventueel met een adviseur.

Wat je moet weten voordat je afsluit?
Voordat je Aanvullende PensioenOpbouw online of telefonisch afsluit, is het belangrijk dat je:

•	 De voordelen én risico’s kent van sparen en beleggen.
•	 De fiscale spelregels begrijpt, zoals jaarruimte en reserveringsruimte.
•	 Weet of Aanvullende PensioenOpbouw past bij jouw persoonlijke situatie.

We checken online of telefonisch of Aanvullende PensioenOpbouw bij je past met een aantal vragen. Je krijgt geen 
advies, dus je bent zelf verantwoordelijk voor je keuze. Nationale-Nederlanden helpt je wel met duidelijke 
informatie en tools. Wil je toch liever afsluiten via een adviseur? Dat kan natuurlijk. Je vindt een onafhankelijk 
adviseur via nn.nl/zoekadviseur.

https://www.nn.nl/zoekadviseur
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Hoe werkt het zelf afsluiten?
Je kunt Aanvullende PensioenOpbouw op twee manieren zelf afsluiten:

Online
•	 Je vult online de aanvraag in.
•	 Je betaalt € 50,- distributiekosten via iDEAL  

tijdens de aanvraag. We zijn wettelijk verplicht 
distributiekosten in rekening te brengen. 

•	 Nieuw bij NN? Je bevestigt je identiteit in  
mijn.nn met je mobiele telefoon (met internet)  
en je paspoort of identiteitsbewijs.

•	 Je stort geld op je nieuwe rekening  
Aanvullende PensioenOpbouw.

•	 Je geld staat dan op een spaarrekening  
met variabele rente.

Hierna kun je een spaardeposito openen en/of 
beleggen toevoegen in de online omgeving.  
Je kunt op elk moment de verdeling tussen  
sparen en beleggen bepalen en veranderen.

Telefonisch met hulp van een medewerker
•	 We leggen de mogelijkheden uit. Dit is  

geen advies.
•	 Je ontvangt de gratis offerte via e-mail.
•	 Bij akkoord betaal je € 125,- distributiekosten  

in mijn.nn via iDEAL. Dit zijn wettelijk  
verplichte kosten.

•	 Wij verzorgen de aanvraag verder voor je.
•	 Nieuw bij NN? Je bevestigt je identiteit in  

mijn.nn met je mobiele telefoon (met internet)  
en je paspoort of identiteitsbewijs.

•	 Je geld staat dan op een spaarrekening met  
variabele re�nte.

Hierna kun je een spaardeposito openen en/of 
beleggen toevoegen in de online omgeving. Je kunt 
op elk moment de verdeling tussen sparen en 
beleggen bepalen en veranderen. 

Beleggen? Dat regel je zelf in mijn.nn
Wil je (ook) beleggen met je Aanvullende PensioenOpbouw? Sluit dan eerst Aanvullende PensioenOpbouw af. 
Daarna activeer je beheerd beleggen in mijn.nn. Je vult een korte vragenlijst in, waarna Nationale-Nederlanden een 
beleggingsprofiel voor je vaststelt. Je kunt op elk moment de verhouding tussen sparen en beleggen aanpassen. 
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Kosten, wetgeving en toezicht 
De kosten voor Aanvullende PensioenOpbouw zijn transparant.
Je betaalt 0,82% beheerkosten per jaar over je belegd vermogen. 
Met een maximum van € 1.650,- aan beheerkosten. Deze kosten 
zijn al verwerkt in de verwachte rendementen die je ziet in je 
persoonlijke overzicht. Je betaalt alleen beheerkosten over het deel 
van je geld dat belegd is. De aanbieders van de beleggingsfondsen 
waarin we voor je beleggen, maken ook kosten.  
De kosten verschillen per beleggingsfonds en zijn verwerkt in de 
koers van het fonds.

Aanvullende PensioenOpbouw valt onder de regels van de 
Wet inkomstenbelasting 2001. 
Dat betekent dat je inleg – binnen je jaarruimte – aftrekbaar is van je 
belastbaar inkomen. Bij het uitkeren betaal je belasting over het bedrag dat 
je ontvangt. Nationale-Nederlanden zorgt voor de wettelijke inhoudingen en 
draagt deze af aan de Belastingdienst.

Nationale-Nederlanden Bank beschikt over een vergunning als  
bedoeld in artikel 2:11, eerste lid, Wet op het financieel toezicht (Wft).  
Zij staat onder toezicht van De Nederlandsche Bank (DNB) en de  
Autoriteit Financiële Markten (AFM). 



29



30

Meer weten?
Ga naar nn.nl/apo 
of scan de QR-code 

Heb je een vraag?

�088 663 06 63
�We zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur. 

nn.nl/contact
Voor de andere contactmogelijkheden.

https://www.nn.nl/apo
http://nn.nl/contact

	Aanvullende PensioenOpbouw
	Inhoudsopgave 
	Wat is Aanvullende PensioenOpbouw?
	Hoe werkt Aanvullende PensioenOpbouw?
	Jaarruimte, reserveringsruimte en belastingvoordeel
	Sparen met Aanvullende PensioenOpbouw 
	Beleggen met Aanvullende PensioenOpbouw 
	Risico’s en lifecycle-methode 
	Wat kan Aanvullende PensioenOpbouw je opleveren?
	Onze beleggingsexperts 
	Je pensioendatum nadert - wat gebeurt er nu? 
	Aanvullende PensioenOpbouw afsluiten 
	Kosten, wetgeving en toezicht 
	Meer weten?



